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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Юные инспектора движения» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, на основе Программы дополнительного образования по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного 

движения»,  авторской программы по ПДД  Т.В. Фроловой  «В жизнь по безопасной 

дороге»  / В., Учитель, 2021г.   

Цель программы:  

-создание условий для саморазвития и самореализации личности;                                                                                                                                         

-обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного процесса.                                                                                                                                                                                

Задачи программы:                                                                                                                                                                                                        

- привлечение школьников к активной пропаганде правил дорожного движения;                                                                                                                   

 - вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма.                                                                                                             

Общая  характеристика программы: программа «Юные инспекторы движения» 

входит во внеурочную деятельность по направлению социализации личности учащихся в 

обществе. 

Программа составлена по трём основным видам деятельности: 

- ознакомление детей с правилами дорожного движения и поведения на улицах городов и 

сельских населённых пунктов. 

- творческие работы учащихся (изучение и создание тематических иллюстраций, плакатов, 

слайдов и выполнение ситуативных заданий, способствующих развитию их 

познавательных способностей, необходимых для правильной и безопасной ориентации 

учащегося в дорожной среде); 

 - практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого 

комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и дорожного р.) и специальных 

упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 

Основные направления  работы:  

1. Изучение детьми Правил дорожного движения.                                                                                                                                                                          

2. Овладение методами предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и 

навыками оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных 

происшествиях. 

3. Знакомство учащихся с оперативно-техническими средствами регулирования дорожного 

движения. 

4. Пропаганда Правил дорожного движения в школе с использованием технических 

средств, знакомство с правилами для юных велосипедистов. 



5. Воспитание коллективизма, дисциплинированности, ответственности за свои поступки.                                                                   

6. Воспитание на героических, трудовых традициях юных инспекторов движения в духе 

гуманного отношения к людям.        

 Методы и средства обучения: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, 

стендов, видеофильмов, презентаций. 

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с 

помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, 

экскурсии по селу с целью изучения программного материала. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета  способствуют: 

• умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам 

дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по 

темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы; 

• нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура 

поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил 

дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере необходимости. 

Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, уважению к 

людям; 

• эстетическому воспитанию – учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, плакатов, 

литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с  наглядными 

материалами; 

• трудовому воспитанию – учащиеся изготавливают необходимые пособия, макеты, 

дидактические игры для занятий по программе, декорации и костюмы к выступлениям (с 

помощью родителей); 

• физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми и подростками проводятся 

подвижные игры и различные двигательные игровые задания по темам. 

Условия  реализации программы 

Программа предусматривает групповую и коллективную работу учащихся, совместную 

деятельность учащихся  и  родителей, закрепление получаемых знаний во время 

практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения.                                                                                

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание 

пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 



через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью 

рекомендуется использование таких форм проведения занятий:                                                                                                                                                                                

-тематические занятия;  

- игровые тренинги; 

- разбор дорожных ситуаций на настольных играх;  

- экскурсии, конкурсы, соревнования, КВН, викторины.  

Формы и методы контроля: 

• организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

• проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

• организация игр-тренингов; 

• анализ результатов деятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные: 

- принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни;  

- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость;  

-положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Дорожная 

азбука»;  

-способность к самооценке;  

- начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные: 

-навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

- умение ставить и формулировать проблемы;  

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера;  

- установление причинно-следственных связей;  

Регулятивные: 

- использование речи для регуляции своего действия;  

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок;  

-умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;                                                                                                                                          



- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи;                                                                                                                                                                                               

Коммуникативные:                     

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

- ставить вопросы;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

-предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника;  

- договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

Обучающиеся должны знать: 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения. 

В результате освоения программы факультатива «В жизнь по безопасной дороге» 

формируются следующие предметные умения: 

Личностные результаты: 

• выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

• объяснять значение и функции конкретного знака; 

• находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

• раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

• разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от 

ситуации. 

Регулятивные результаты: 

• умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

• формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

• формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

• формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью 

учителя; 

• строить речевые высказывания в устной форме; 

• оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

• включаться в познавательную деятельность под руководством учителя. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• задавать вопросы; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования. 

Предметные результаты: 

обучающийся научится: 

• правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

• познакомиться с работой современных технических устройств, используемых в 

различных службах ОГИБДД; 

• приобретет опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 

травматизма; 

• научиться приемам оказания первой доврачебной помощи людям, пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

• выявит и получит возможность развить природные задатки и способности, 

способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении 

обучающихся. 

▪ осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения внеучебных заданий с использованием учебной 

литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 



• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая 

и восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы «Юные инспектора движения» (ЮИД)  отличается своей  

развернутостью, личностной ориентацией и экзоцентрическим подходом. Преимущество 

данной программы состоит и в том, что построена она таким образом, что можно начинать 

обучение с любого года в условиях, когда отсутствует возможность последовательно 

обеспечить четырехлетний  курс. 

Сроки реализации программы: 1 года (5 класс). 

 Программа  внеурочной деятельности  «Юные инспектора движения» (ЮИД)   рассчитана 

на 34 учебных часов, из расчета 1 час в неделю.  

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 

собой. 

Содержание  

Раздел 1. Вводное занятие.  

Введение в образовательную программу курса (2 часа). 

Теория. 

Цели, задачи курса « Юный инспектор дорожного движения». Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности).  

Практика. 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 



Раздел 2.История правил дорожного движения (2 часа). 

Теория. 

История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. Информация 

о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Проведение конкурса презентаций «История создания транспортных средств» 

Раздел 3.Изучение правил дорожного движения (16 часов). 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые 

отношения пассажиров и водителя.  

 ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение 

групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. 

 Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, знаки сервиса, знаки приоритета,  знаки дополнительной 

информации. Значение отдельных дорожных знаков. 

Решение задач, карточек по ПДД.  Практические занятия на  улицах города (переход 

дороги). Проведение школьного конкурса «Памятка пешеходу». Участие в конкурсах по 

правилам ДД. 

Раздел 4. Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения  

(2 часа ) 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП.  

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 



 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Раздел 5. Основы оказания первой доврачебной помощи (5 часов). 

Традиционно-массовые мероприятия (7 часов). 

 Практика.   

Профессия – инспектор ОГИБДД. «Регулировщик на перекрестке». Подготовка и 

проведение игр по ПДД в  начальных классах. 

Проведение конкурса «Мой папа (моя мама) – водитель и я» 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Выступление по пропаганде ПДД. Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой. 

Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение итогов работы 

кружка 



Тематическое планирование 

 

№ 
п/
п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов   всего 

Формы организации 
занятий 

Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

1  Введение в образовательную программу 
курса 

2 Библиотечные уроки; 
Деловые беседы; 
Практические упражнения 
Деловые беседы 
Общественно-полезные 
практики 
Ролевая игра 

http://ped-kopilka.ru 
http://www.ddd-gai.ru\    
http://www.ddd-gazeta.ru 
http://www.gibdd.ru 

2 История правил дорожного движения 
 

2 http://ped-kopilka.ru 
http://www.ddd-gai.ru\    
http://www.ddd-gazeta.ru 
http://www.gibdd.ru 

3 Изучение правил дорожного движения 16 http://ped-kopilka.ru 
http://www.ddd-gai.ru\    
http://www.ddd-gazeta.ru 
http://www.gibdd.ru 

4 Выбор безопасных маршрутов. Этика и 
культура транспортного поведения 

2 http://ped-kopilka.ru 
http://www.ddd-gai.ru\    
http://www.ddd-gazeta.ru 
http://www.gibdd.ru 

5 Основы оказания первой доврачебной 
помощи 

5 http://ped-kopilka.ru 
http://www.ddd-gai.ru\    
http://www.ddd-gazeta.ru 

6 Традиционно-массовые мероприятия 7 http://ped-kopilka.ru 

http://www.ddd-gai.ru\    
http://www.ddd-gazeta.ru 
http://www.gibdd.ru 

 

http://ped-kopilka.ru/
http://www.ddd-gai.ru/
http://www.ddd-gazeta.ru/
http://www.gibdd.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://www.ddd-gai.ru/
http://www.ddd-gazeta.ru/
http://www.gibdd.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://www.ddd-gai.ru/
http://www.ddd-gazeta.ru/
http://www.gibdd.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://www.ddd-gai.ru/
http://www.ddd-gazeta.ru/
http://www.gibdd.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://www.ddd-gai.ru/
http://www.ddd-gazeta.ru/
http://ped-kopilka.ru/
http://www.ddd-gai.ru/
http://www.ddd-gazeta.ru/
http://www.gibdd.ru/
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