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Среднее общее образование 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. В период с 

27.05.2026-05.06.2026 г. учебный план будет реализован за счет проектной деятельности обучающихся, 

внеурочной деятельности, индивидуальных консультаций, образовательных экскурсий.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 классе – 34 часа.  

 10А класс 
 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 в 10А организован технологический профиль, 

предпрофессиональный ИТ- класс.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 10-го класса технологического профиля с углубленным изучением математики и 

информатики состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 16 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (базовый уровень) – 3 часа. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественно-научные предметы»: 

история (базовый уровень) – 2 часа; обществознание (базовый уровень) – 2 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (углубленный уровень) – 4 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; 

физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура» - 

физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности и 

«Основы безопасности и защиты Родины» - Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 

1 час; в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 



художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и  реализацию различных интересов 

обучающихся 

 «Программирование на Python»- данный элективный курс направлен на формирование 

у обучающихся понимания принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода цифровой 

трансформации современного общества; владение базовыми нормами информационной этики 

и права, основами информационной безопасности; развитие умения грамотно интерпретировать 

результаты решения практических задач с помощью информационных технологий, применять 

полученные результаты в практической деятельности. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 «Россия- мои горизонты»- профориентационные уроки 

 «Подготовка с сдаче ГТО» –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 
 «Информационная безопасность и компьютерные сети» - занятия направлены на 

формирование общекультурных навыков работы с информацией (умения, связанные с поиском, 

пониманием, организацией, архивированием цифровой информации и ее критическим 

осмыслением, а также на создание информационных объектов с использованием цифровых 

ресурсов (текстовых, изобразительных, аудио и видео); 
 «Триз: Технология решения изобретательских задач» - занятия направлены на формирование 

культуры творческого мышления как осознанного, целенаправленного и управляемого процесса 

мыследеятельности; удовлетворение познавательного интереса учащихся; выработку 

практических навыков по решению изобретательских задач; развитие творческого воображения 

школьников; воспитание навыков коллективного труда: коммуникабельности, объективности в 

оценке своих и чужих идей; навыков общения в коллективе; приобщение учащихся к 

систематической творческой работе, к решению задач, опирающихся на поиск, созидание нового 
 

 10 Д, М 
 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 в 10Д, М организован гуманитарный профиль, 

предпрофессиональный психолого-педагогический класс. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 



Учебный план 10Д,М классов гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 

обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 16 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (углубленный уровень) – 5 часов. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные науки»: история 

(базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; 

физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура» - 

физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности и 

«Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 

1 час; в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и реализацию различных интересов обучающихся 

 Практикум по русскому языку – курс по выбору имеет практическую направленность и 

служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах. Содержание курса опирается на 

знания, умения и навыки учащихся старших классов, сформированные в основной школе. Содержание 

программы предполагает расширение и углубление теоретического материала, позволяющее 

формирование практических навыков выполнения тестовых заданий. Вместе с тем, курс дает учащимся 

целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной практике 

нормативную устную и письменную речь. 

 Основы психологии и педагогики - курс по выбору разработан в помощь обучающимся, 

чтобы посредством метода активного включения в познавательную и волонтерскую деятельность 

школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в 

процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована 

на достижение метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

 Визуальные коммуникации и медиадизайн - цель данного курса по выбору 

познакомиться с технологией создания различного рода презентаций, рекламы, «живых» объявлений, 

приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков, необходимых для дальнейшей 

практической деятельности, которые будут развивать креативность учащихся, способствовать 

формированию у них системного мышления, углублению базовых знаний, подготовка учащихся к 

успешному выступлению на школьных и районных конференциях 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 4 часа в неделю. 

 Разговоры о важном – информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным 

темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, ключевые 

аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия – мои горизонты – профориентационные уроки. 



 Подговка к сдаче ГТО- занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Функциональная грамотность – развитие функциональной грамотности учащихся 10-11 классов 

как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

 Информационная культура педагога - программа призвана помочь школьникам определиться с 

выбором профессии, показать перспективы развития профессии педагога, рост её 

привлекательности, связанный с использованием информационно-коммуникационных технологий 

 

 11А 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 11А продолжает обучаться по социально-экономическому профилю, 

предпрофессиональный предпринимательский класс.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 11-го класса социально-экономического профиля с углубленным изучением Математики и 

Обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 15 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (базовый уровень) – 3 часа. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные науки»: история 

(базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; 

физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура»: физическая 

культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности; «Основы 

безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 1 час 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и  реализацию различных интересов 

обучающихся 

 Основы предпринимательской деятельности- данный учебный курс дополнительного 

образования направлен на изучение нормативных документов, законов и подзаконных актов 

необходимых для ведения предпринимательской деятельности, основ бизнеса, делового общения, 

этикета и этики предпринимательства, умения и приемов работы с персоналом, развитие умений и 

навыков необходимых для организации и ведения производственно хозяйственной и финансовой 

деятельности в условиях рынка бакалаврами. 

  «Основы экономики» - данный элективный курс направлен на формирование  чёткого 

понимания учащимися основных экономических категорий, принципов, моделей, а также их 

взаимосвязи, формирование  навыков и умений самостоятельно приобретать, усваивать и 

применять экономические знания, наблюдать, анализировать и объяснять экономические явления, 

события и ситуации, выработать у учащихся умения и помочь им приобрести опыт в применении 



принципов экономического мышления при принятии решений в профессиональной деятельности 

и в повседневной жизни. 

 «Триз»- данный элективный курс направлен решение изобретательских задач,  на создание 

ориентационной и мотивационной основы, на решение изобретательских задач на материале 

достаточно простых и увлекательных задач междисциплинарного содержания, формирование 

культуры творческого мышления как осознанного, целенаправленного и управляемого процесса 

мыследеятельности.  

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия- мои горизонты- профориентационные уроки 

 Подготовка к сдаче ГТО –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Финансовая грамотность – занятия направлены на формирование активной жизненной позиции, 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

 «Экономика и управление» - занятия направлены на создание условий для формирования и 

развития у учащихся теоретических знаний и практических умений в области прав человека, 

формирование правовой и экономической компетентности учащихся. 

 

 

 

 11Д,М 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 11Д,М продолжает обучаться по гуманитарному профилю. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 11Д,М классов гуманитарного профиля с углубленным изучением Литературы и 

Обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 15 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (углубленный уровень) – 5 часов. 

«Иностранный язык»: английский язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные науки»: история 

(базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый 



уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(базовый уровень) – 5 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; физика 

(базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура»: физическая 

культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности; «Основы 

безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 1 час 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и реализацию различных интересов обучающихся 

 Практикум по русскому языку – курс по выбору имеет практическую направленность и 

служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах. Содержание курса опирается на 

знания, умения и навыки учащихся старших классов, сформированные в основной школе. Содержание 

программы предполагает расширение и углубление теоретического материала, позволяющее 

формирование практических навыков выполнения тестовых заданий. Вместе с тем, курс дает учащимся 

целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной практике 

нормативную устную и письменную речь. 

 История в лицах- данный учебный курс является  одним из  важнейших компонентов 

гуманитарного  образования. Он конкретизирует материал школьных курсов истории, дает знания по 

истории родного края.  Программа  обеспечивает  выполнение  важнейших  задач курса  отечественной 

истории и  рассчитана на расширение  и дополнение содержательной части уроков  отечественной истории  

базисного учебного плана в рамках первого концерна.  В курсе  исторического краеведения  в комплексе  

изучаются  различные  сферы  общественной  жизни:  экономическая, политическая, духовная. Через   

краеведческий  материал  учащиеся  знакомятся  с развитием  производительных  сил  края, культурой, 

военной  историей, деятельностью  местных  органов  власти в тот или иной период времени. 

 

 Английский язык в профессии- данный учебный курс позволяет создать условия для 

систематизации информации на английском языке, необходимой для выбора будущей профессии. 

 

 Россия-моя история- целью данного учебного курса является формирование представлений об 

истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Данный учебный курс имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия- мои горизонты- профориентационные уроки 



 Подготовка с сдаче ГТО –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Финансовая грамотность – занятия направлены на формирование активной жизненной позиции, 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

 «Мировая журналистика» - занятия направлены на развитие предметной 

профориентационной компетенции обучающихся (средствами предметной области 

«Иностранный язык»), включающей начальные журналистские знания, владение базовой 

специализированной терминологией, использование различных видов иноязычной речевой 

деятельности, умения в области журналистики (интервьюирование, подготовка репортажа, 

элементарные умения редактирования публицистического текста, первое знакомство со 

спецификой работы журналистов разных специальностей и т. д.). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа №1» языком обучения является русский язык. 
 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются отметочными и оцениваются 

отметкой по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1».  

 

 

Учебный предмет  

Русский язык и литература Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

Математика и информатика Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 



География Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Физическая культура Физическая культура Тестирование, сдача 

нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года 

 
 

 
 
 
 

 
 



 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 А класс 
технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

ИТ-класс 

11А класс 
социально-

экономический 

профиль 

Предпринимательск

ий класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б/У 2 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1 0 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 3 

Наименование учебного курса 

Основы предпринимательской деятельности   1 

Элективный курс 

Основы программирования на языке Python  1  

Основы экономики   1 



Триз   1 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 

Информационная безопасность и компьютерные 

сети 

1 0 

Триз:Технология решения изобретательских задач 1 0 

Финансовая грамотность 0 1 

Экономика и управление 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10Д 

Гуманитарный 

профиль 

Психолого-

педагогический 

класс 

11Д 

Гуманитарный 

профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Россия – моя история 0 1 

История в лицах  0 1 

Основы психологии и педагогики  1 0 

Практикум по русскому языку 1 1 

Визуальные коммуникации и медиадизайн 1 0 

Английский язык в профессии 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10М 

Гуманитарный 

профиль 

Психолого-

педагогический 

класс 

11М 

Гуманитарный 

профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Россия – моя история 0 1 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10Д 11Д 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Подготовка к  сдаче ГТО  1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Информационная культура педагога 1 0 

Мировая журналистика 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 



История в лицах 0 1 

Основы психологии и педагогики 1 0 

Практикум по русскому языку 1 1 

Визуальные коммуникации и медиадизайн 1 0 

Английский язык в профессии 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10М 11М 
Разговоры о важном 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Информационная культура педагога 1 0 

Мировая журналистика 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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