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Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный год является частью образовательной программы  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в 

соответствии с ФГОС СОО, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №1» начинается 01.09.2025 и заканчивается 06.06.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем 

подготовки, обучающихся в МБОУ СОШ №1 в 10 М организован гуманитарный профиль, 

предпрофессиональный психолого-педагогический класс. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 10М классов гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы 

и обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 16 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (углубленный уровень) – 5 

часов. «Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные 

науки»: история (базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, 

география (базовый уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый 

уровень) – 1 час; математика (углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: 

биология (базовый уровень) – 1 час; физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 

1 час. «Физическая культура» - физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час 

во внеурочной деятельности и «Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и 

защиты Родины (базовый уровень) – 1 час; в учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
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использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-

экономического профиля, предпрофессионального предпринимательского класса и реализацию 

различных интересов обучающихся 

 Практикум по русскому языку – курс по выбору имеет практическую 

направленность и служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах. 

Содержание курса опирается на знания, умения и навыки учащихся старших классов, 

сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает расширение и 

углубление теоретического материала, позволяющее формирование практических навыков 

выполнения тестовых заданий. Вместе с тем, курс дает учащимся целостное представление о 

богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной практике нормативную устную и 

письменную речь. 

 Основы педагогики и психологии - курс по выбору разработан в помощь 

обучающимся, чтобы посредством метода активного включения в познавательную и 

волонтерскую деятельность школьники могли принять решение о правильности 

предпрофессионального выбора; включиться в процесс самоопределения, саморазвития, 

самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована на достижение метапредметных 

результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

 Идеальная презентация: от смысла до дизайна - цель данного курса по выбору 

познакомиться с технологией создания различного рода презентаций, рекламы, «живых» 

объявлений, приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков, 

необходимых для дальнейшей практической деятельности, которые будут развивать креативность 

учащихся, способствовать формированию у них системного мышления, углублению базовых 

знаний, подготовка учащихся к успешному выступлению на школьных и районных конференциях 

 Я и моя Профессия - данный учебный курс дополнительного образования 

направлен на определение значимости формирования у обучающихся профессионального 

самосознания и осознанного профессионального намерения, осознания интереса к будущей 

профессии.  

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования, достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия 

внеурочной деятельности, включающие деятельность ученических сообществ, занятия по выбору 

обучающихся.  На внеурочную деятельность отводится 5 часов в неделю. 

 Разговоры о важном – информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым 

различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» 

станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, 

экология, ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 Подготовка к сдаче ГТО- занятия направлены на укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранного вида спорта. 

 Россия – мои горизонты – профориентационные уроки. 

 Функциональная грамотность – развитие функциональной грамотности учащихся 10-11 

классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к 

образованию. 

 Информационная культура педагога - программа призвана помочь школьникам 

определиться с выбором профессии, показать перспективы развития профессии педагога, 

рост её привлекательности, связанный с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 
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В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №1» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №1».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10М 

Гуманитарный профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 2 

Литература (углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

  

Основы педагогики и психологии 1 

Практикум по русскому языку 1 

Идеальная презентация: от смысла до дизайна 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10М 
Разговоры о важном 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 

Россия – мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

Информационная культура педагога 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
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