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Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год является частью образовательной программы  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в 

соответствии с ФГОС СОО, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем 

подготовки, обучающихся в МБОУ СОШ №1 в 10 М организован гуманитарный профиль, 

предпрофессиональный психолого-педагогический класс. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 Разговоры о важном – информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным 

темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия – мои горизонты – профориентационные уроки. 

 «Подготовка с сдаче ГТО» –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Функциональная грамотность – развитие функциональной грамотности учащихся 10-11 

классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к 

образованию. 

 Информационная культура педагога - программа призвана помочь школьникам определиться 

с выбором профессии, показать перспективы развития профессии педагога, рост её 

привлекательности, связанный с использованием информационно-коммуникационных 

технологий. Направлен на реализация гуманитарного профиля, предпрофессионального 

психолого-педагогического класса.   

План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 
неделю 

10М 
Разговоры о важном 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 
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Россия – мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

Информационная культура педагога 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 


		2025-10-20T16:11:22+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1"




