
 

У Т В Е Р Ж Д А Ю                                                                             С О Г Л А С О В А Н  

Директор МБОУ                                                            Заместитель Главы администрации               

"Средняя общеобразовательная школа №1"               городского округа- 

                                                                                         начальник управления образования  

  Егорова С.В.                                                                Дударева О.К. 

«30» июня  2025 г 

                                                                                        Начальник отдела общего   

приказ №59-О                                                               и дополнительного образования              

                                                                                        Морозова В.С. 

                                                                             Заместитель директора МБУДПО 

                                                                                      «Учебно-методический центр образования» 

                                                                                         Бадикова Е.М. 

 

 

 

 

 

 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 10 «А» КЛАССА 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ, ИТ-КЛАСС 

 

среднее общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сергиево-Посадский городской округ, Московская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 
 

 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных 

результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной 

деятельности, включающие деятельность ученических сообществ, занятия по выбору 

обучающихся.  На внеурочную деятельность отводится 5 часов в неделю. 

 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен 

самым различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология, ключевые аспекты жизни человека в 

современной России. 
 

 «Россия- мои горизонты»- профориентационные уроки 

 

 «Подготовка с сдаче ГТО» –занятия направлены на укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранного вида спорта. 
 

 «Информационная безопасность и компьютерные сети» - занятия направлены на 

формирование общекультурных навыков работы с информацией (умения, связанные с 

поиском, пониманием, организацией, архивированием цифровой информации и ее 

критическим осмыслением, а также на создание информационных объектов с 

использованием цифровых ресурсов (текстовых, изобразительных, аудио и видео); 

 

 «Триз: Технология решения изобретательских задач» - занятия направлены на 

формирование культуры творческого мышления как осознанного, целенаправленного и 

управляемого процесса мыследеятельности; удовлетворение познавательного интереса 

учащихся; выработку практических навыков по решению изобретательских задач; 

развитие творческого воображения школьников; воспитание навыков коллективного 

труда: коммуникабельности, объективности в оценке своих и чужих идей; навыков 



общения в коллективе; приобщение учащихся к систематической творческой работе, к 

решению задач, опирающихся на поиск, созидание нового 
 

Кроме того, для реализации технологического профиля предпрофессионального ИТ-

класса в 10 А классе отводятся 1 час кружковой работы на изучение программы 

дополнительного образования «Робототехника» 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа №1" 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 
Разговор о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 

Информационная безопасность и компьютерные 

сети 

1 

Триз:Технология решения изобретательских 

задач 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

Кружок «Робототехника» 1 

 
 

Кружок по реализации программы дополнительного образования в соответствии с 

направлением профильного предпрофессионального ИТ-класса «Робототехника» 
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